Образовательная деятельность в средней группе
(4-5 лет)
МАРТ
1-я неделя: Тема: «Международный женский день»
Окружающий мир: беседа «Сердце матери лучше солнца греет»
ФЭМП: «План» (карта путешествий)
[bookmark: _GoBack]Речевое развитие: «Праздник мам»
Лепка/аппликация: Аппликация «Открытка для мамы»
Рисование: «Мамин портрет»
Физическое развитие: 1 занятие: Обучающее занятие II. а) О.Р.У. без предметов (музыкально-ритмические движения); б) О.Д.: 1. Л. – ползание на четвереньках по скамейке; 2. Р. – легкое кружение вправо, влево; в) П.И. на М. – переброс мяча через сетку «Мяч через сетку».
2 занятие: Тематическое «Женский день» II. а) О.Р.У. без предметов (музыкально-ритмические движения); б) О.Д.: 1. П. – синхронные прыжки на двух ногах с продвижением вперед держа друг друга за талию с заданиями («Ламбада»); 2. Л. – ползание на четвереньках между предметами («моем дружно мы полы»); в) П.И. на Р. – легкое кружение вправо, влево «Цветы».
Музыка: «Кот и мышь», музыка Ф.Рыбицкого.
Пение «Моя песенка», музыка О.Девочкиной, «Весна» Г.Вихаревой.
«Упражнение для рук», музыка «Вальс» А.Жилина
Танец «Весенняя полька», музыка Л.Олиферовой.
М/д игра «Весёлые гудки».
Музыкальная игра «Игра с куклой»

2-я неделя: Тема: «Народная культура и традиции»
Окружающий мир: «Волшебный материал»
ФЭМП: «Счёт до восьми. Число и цифра 8»
Речевое развитие: «Глиняные расписные»
Лепка/аппликация: Лепка «Есть под Тулой деревенька-Филимоново зовут»
Рисование: «Мы-мастера-умельцы»
Физическое развитие: 1 занятие: Обучающее занятие II. а) О.Р.У. с ленточками; б) О.Д.: 1. М. – переброс мяча через сетку; 2. П. - поскоки, держась за руки лицом друг к другу; в) П.И. на Л. – лазанье по гимнастической стенке приставным разноименным способом с перелезанием на другой пролет «Птички в гнездышках».
2 занятие: Игровое «Весна в спортивном зале» II. а) Занимательная разминка с ленточками; б) О.Д: 1. Р. – легкое кружение вправо, влево («весеннее настроение»); 2. М. – переброс мяча через сетку («резвые мячики»); в) П.И. на П. - поскоки, держась за руки, лицом друг к другу «Парные поскоки».
Музыка: «Кот и мышь», музыка Ф.Рыбицкого.
Пение « Моя песенка», музыка О.Девочкиной, «Весна» Г.Вихаревой.
Упражнение «Ходьба и бег», латв.н.м.
Танец «Весенняя полька», музыка Л.Олиферовой.
М/д игра «Кто как идёт?»
Музыкальная игра «Волчок», нем.нар.м.

3-я неделя: Тема: «Книга-наш друг»
Окружающий мир: «Зачем в книжках нужны картинки»
ФЭМП: «Конус»
Речевое развитие: Придумывание продолжение рассказа «Белочка, заяц и волк».
Лепка/аппликация: Аппликация «У солнышка в гостях»
Рисование: Оформление книги по мотивам сказки Э. Успенского «Крокодил Гена и Чебурашка»
Физическое развитие: 1 занятие: Обучающее занятие II. а) О.Р.У. с мячом; б) О.Д.: 1. М. - метание мешочков на дальность правой и левой рукой; 2. П. – синхронные прыжки на двух ногах с продвижением вперед с заданиями; в) П.И. на Л. – ползание на четвереньках между предметами «Полоса препятствий».
2 занятие: Игровое «Я здоров и ты здоров» II. а) Занимательная разминка с мячом; б) О.Д.: 1. Р. - перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см. от пола («дружно мы шагаем, спинки выпрямляем»); 2. М. - метание мешочков на дальность правой и левой рукой («сильные руки не знают скуки»); в) П.И. на П. – синхронные прыжки на двух ногах с продвижением вперед «Лошадки».
Музыка: «Шуточка», музыка  Н.Селиванова.
Пение « Моя песенка», музыка О.Девочкиной,  «Весна» Г.Вихаревой.
Упражнение «Скачут по дорожке», музыка А.Филиппенко.
Танец «Весенняя полька», музыка Л.Олиферовой.
М/д игра «Качели»
Музыкальная игра « Волчок», нем.нар.м.

4-я неделя: Тема: «Театральная неделя»
Окружающий мир: «Свет и тень»
ФЭМП: «Цилиндр»
Речевое развитие: «Сказочное путешествие»
Лепка/аппликация: Лепка «Репка»
Рисование: «Мышь и воробей»
Физическое развитие: 1 занятие: Обучающее занятие II. а) О.Р.У. без предметов; б) О.Д.: 1. Л. – подлезание под рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола сбоку (справа, слева); 2. Р. - перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола; в) П.И. на М. - метание мешочков на дальность правой и левой рукой «Снайперы».
2 занятие: Сюжетное «Курай» б.н.с. II. а) Занимательная разминка без предметов «Джигиты»; б) О.Д.: 1. П. – поскоки с палкой («скачет егет на лошади»); 2. Л. - подлезание под рейки лестницы сбоку («где раздается мелодия?»); в) П.И. на Р. – перешагивание через рейки лестницы «Курай»
Музыка: «Шуточка», музыка  Н.Селиванова.
Пение  «Весна» Г.Вихаревой.
Упражнение «Упражнение для рук», музыка «Вальс» А.Жилина
Танец «Весенняя полька» Л.Олиферовой.
М/д игра «Весёлые гудки»
Музыкальная игра « Колпачок», рус.нар.м.

АПРЕЛЬ
1-я неделя: Тема :«Деревья»
Окружающий мир: «Беседа о лесе»
ФЭМП: Счёт в пределах 3.
Речевое развитие: Составление сюжетного рассказа
Лепка/аппликация: Лепка по замыслу «Любимое дерево»
Рисование: «Сказочное дерево»
Физическое развитие: 1 занятие: Обучающее занятие II. а) О.Р.У. в парах; б) О.Д.: 1. М. – бросание мяча вверх в корзину, подвешенную на высоте; 2. П. – поскоки с палкой («скачет егет на лошади»); в) П.И. на Л. - подлезание под рейки лестницы сбоку «Тоннель»
2 занятие: Игровое «Мы туристы» II а) Занимательная разминка в парах; б) О.Д: 1. Р. – ходьба по бревну, перешагивая через предметы («пройдем через речку»); 2. М. – бросание мяча вверх в корзину («сбей кокосы и бананы»); в) П.И. на П. – поскоки с палкой «Катание на лошадках».
Музыка: Слуш.«Колыбельная» - музыка А.Моцарта
Пение «Воробей» - музыка В.Герчик
Муз-ритм. д. «Дудочка» - музыка Т.Ломовой
«Хлоп – хлоп» - музыка И.Штрауса

2-я неделя: Тема: «Дикие животные. Кто где живет»
Окружающий мир: «Беседа – дикие животные весной»
ФЭМП: закреплять представления о том, что результат счёта не зависит от расстояния.
Речевое развитие: «Совместный рассказ по картине»
Лепка/аппликация: Аппликация: «Вырежи и наклей, что хочешь»
Рисование: «Медведи»
Физическое развитие: 1 занятие: Обучающее занятие II. а) О.Р.У. «Космодром»; б) О.Д.: 1. Л. – по гимнастической стенке разноименным приставным способом; 2. Р. – ходьба по бревну, перешагивая через предметы; в) П.И. на М. – бросание мяча вверх в корзину, подвешенную на высоте «Мяч в кольцо».
2 занятие: Тематическое «День космонавтики» II. а) Занимательная разминка «Космодром»; б) О.Д.: 1. П. - прыжки в длину с места («всем на старт»); 2. Л. – лазанье по гимнастической стенке разноименным приставным способом («1, 2, 3, ракета – лети!»); в) П.И. на Р. – ходьба и бег по бревну, перешагивая через предметы «Преодоление препятствий».
Музыка: Слуш. «Вальс - шутка» - музыка Д.Шостакович
Пение «Воробей» - музыка В.Герчик
Муз-ритм. д. «Лошадка» - музыка Л.Банникова
«Хлопки в ладоши» - англ. н. м

3-я неделя: Тема: «Насекомые»
Окружающий мир: «Беседа – насекомые»
ФЭМП: Счёт в пределах 4.
Речевое развитие: Чтение сказки Д. Мамина – Сибиряка «Сказка про Комара Комаровича – Длинный нос»
Лепка/аппликация: Лепка «Паук»
Рисование: «Бабочка»
Физическое развитие: 1 занятие: Обучающее занятие II. а) О.Р.У. с обручем; б) О.Д.: 1. М. – отбивание мяча об пол правой и левой рукой на месте; 2. П. - прыжки в длину с места; в) П.И. на Л. – лазанье по гимнастической стенке разноименным приставным способом «1, 2, 3, птица – лети!».
2 занятие: Сюжетное «Перелетные птицы» II. а) Занимательная разминка с обручем; б) О.Д.: 1.Р. – ходьба по гимнастической скамейке с заданиями («летят перелетные птицы»); 2. М. – отбивание мяча об пол правой и левой рукой на месте П.И. на П. - прыжки в длину с места «Кто дальше?»
Музыка: «Марш – пляска – колыбельная»
«Весёлая девочка Таня» - музыка А. Филиппенко
Пение «Детский сад», муз. А Филиппенко
Повторение прослушанных произведений

4-я неделя: Тема: «В гостях у птиц»
Окружающий мир: «Беседа – перелетные птицы»
ФЭМП: установления соответствия между числом и количеством предметов. Счет в пределах 5, продолжать сравнивать предметы по величине, использовать слова в речи.
Речевое развитие: «Расскажите-ка о птичках: больших и невеличках». Чтение стихотворения В. Берестова «Сова и синица». Драматизация стихотворения.
Лепка/аппликация: Лепка «Птички клюют зернышки»
Рисование: «Синичка»
Физическое развитие: 1 занятие: Обучающее занятие II. а) О.Р.У. кубиками и мячами; б) О.Д.: 1. Л. – ползание по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками; 2. Р. – ходьба по гимнастической скамейке с заданиями; в) П.И. на М. – отбивание мяча об пол правой и левой рукой на месте «Мой веселый звонкий мяч»».
2 занятие: Комплексное II. а) О.Р.У. с кубиками и мячами; б) О.Д.: 1. П. – прыжки с продвижением вперед (только справа от треугольников или слева от прямоугольников); 2. Л. – ползание по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками (мальчики по длинной и узкой скамейке, девочки – по короткой и широкой); в) П.И. на Р – ходьба по гимнастической скамейке с заданиями «По ровненькой дорожке…» (2 приседания, 3 хлопка, 1 подпрыгивание).
Музыка: Слуш.«Марширующие поросята» П. Берлин
Пение «Дождик» муз.М.Красева
Белые гуси» - р. н. м
«Два кота», игра на муз.инстр.

5-я неделя: Тема: «Кто живет в воде?»
Окружающий мир: «Беседа – Кто живёт в воде?»
ФЭМП: закрепление материала установления соответствия между числом и количеством предметов. Счет в пределах 5.
Речевое развитие: «Как у солнышка появились новые друзья»
Лепка/аппликация: Аппликация: «На дне морском»
Рисование: «Золотая рыбка»
Физическое развитие: 1 занятие: Обучающее занятие II. а) О.Р.У. «Космодром»; б) О.Д.: 1. Л. – по гимнастической стенке разноименным приставным способом; 2. Р. – ходьба по бревну, перешагивая через предметы; в) П.И. на М. – бросание мяча вверх в корзину, подвешенную на высоте «Мяч в кольцо».
Игровое «Мы рыбаки» II а) Занимательная разминка в парах; б) О.Д: 1. Р. – ходьба по бревну, перешагивая через предметы («пройдем через речку»); 2. М. – бросание мяча вверх в корзину («сбей кокосы и бананы»); в) П.И. на П. – прыжки «Рыбак и рыбки».
Музыка: Повторение пройденного материала, игры дидактические, пляски парами

МАЙ
«Весна идет навстречу лету»
1-я неделя: Тема: «День победы»
Окружающий мир: «Подвиг русского народа в ВОВ на примере защитника Заполярья Анатолия Бредова»
ФЭМП: «Вот как много мы узнали» (повторение и закрепление)
Речевое развитие: Чтение А. Митяев «Рассказы о Великой Отечественной войне».
Лепка/аппликация: Аппликация «Праздничная открытка ко Дню Победы»
Рисование: «Самолеты летят сквозь облака»
Физическое развитие: 1 занятие: Обучающее занятие II. а) О.Р.У. без предметов; б) О.Д.: 1. М. – катание друг другу обруча на ребре; 2. П. – прыжки с продвижением вперед; в) П.И. на Л. – ползание по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками «Гусеница и бабочка».
2 занятие: Игровое «На лугу» II. а) О.Р.У. без предметов; б) О.Д: 1. Р. – ходьба боковым приставным шагом в разных направлениях (направо, налево по прямой, по кругу, змейкой) («пастух и стадо»); 2. М. – катание друг другу обруча на ребре («катится солнышко по небу»); в) П.И. на П. – прыжки с продвижением вперед «Кузнечики».
Музыка: «Болезнь куклы» - музыка П.И.Чайковского-слуш.
Пение «Паровоз» - музыка Г.Эрнесакса
Муз-ритм.д Весёлые мячики» - музыка Сатулиной
«Упражнение для рук»- музыка А.Жилина «Вальс»

2-я неделя: Тема: «Цветущая весна»
Окружающий мир: «Первые цветы»
ФЭМП: «Весенняя прогулка в лес» (повторение и закрепление)
Речевое развитие: Составление рассказов по картине «Одуванчики»
Лепка/аппликация: Лепка «Цветок в горшке»
Рисование: «Полянка с весенними цветами»
Физическое развитие: 1 занятие: Обучающее занятие II. а) О.Р.У. с мячом; б) О.Д.: 1. П. – спрыгивание с высоты в обозначенное место (высота 25 см.); 2. Р. – ходьба боковым приставным шагом в разных направлениях (направо, налево по прямой, по кругу, змейкой); в) П.И. на М. – катание друг другу обруча на ребре «Ты – мне, я – тебе».
2 занятие: Сюжетное «Солдаты» А. II. а) Занимательная разминка с флажками; б) О.Д.: - «Веселые старты»
Музыка: мкз-ритм. д. «Ходьба и бег» - латвийская мелодия
«Как на нашем на лугу» - музыка Л.Бирнова

3-я неделя: Тема: «Театр. Цирк
Окружающий мир: «Разговор о театре»
ФЭМП: «К нам приехал цирк»
Речевое развитие: «Цирк зажигает огни»
Лепка/аппликация: Аппликация «Клоун»
Рисование: «Театральный грим»
Физическое развитие: мониторинг
Музыка: Слушание П.Чайковский «Новая кукла»
Пение Мои цыплята» - музыка Г.Гусейнли
М-р дв. «Пляска парами» - укр 
Мелодия «Зайка, ты, Зайка» р.н.п.

4-я неделя: Тема: «Мой город»
Окружающий мир: «Рождение города Санкт-Петербурга»
ФЭМП: «Путешествие по городу»
Речевое развитие: «Лучше нет родного края»
Лепка/аппликация: Лепка «Мосты»
Рисование: «Весна в парке»
Физическое развитие: диагностика физического развития детей
Музыка: Повторение пройденного, подвижные муз.игры, повторение песен
